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Parodontitis

Mund- und Allgemeingesundheit
gehoren zusammen!
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Das Zahnfleisch ist der Rahmen fir unsere
Zahne und fUr ein unbefangenes strahlendes
L&acheln wichtig. Ein gesundes Zahnbett ist aber
auch eine wichtige Voraussetzung bei der Vor-
beugung von Infektionen.

Woussten Sie, dass eine entzlindliche Zerstérung
des Zahnbettes (Parodontitis) sowie GefaB- und
Herzerkrankungen in enger Beziehung stehen?
Die aggressiven Bakterien, die mit einer Pa-
rodontitis einher gehen, gelangen in unseren
Blutkreislauf und kénnen dem gesamten Orga-
nismus schaden.

Fachleute schétzen, dass in Deutschland ca.
12 Millionen Erwachsene und ein GroBteil der
Jugendlichen von Zahnfleischproblemen betrof-
fen sind — meist ohne es zu wissen. Zahnfleisch-
probleme werden oft nicht rechtzeitig erkannt,
weil selten Schmerzen auftreten.

Symptome:

B Roétungen und Schwellungen am Zahnfleisch
B Zahnfleischbluten

B Mundgeruch

B Rickgang des Zahnfleisches
(Z&hne wirken optisch l&nger)

B Freiliegende, schmerzempfindliche
Zahnhélse

Entstehung und Verlauf

Unsere Mundhohle ist Lebensraum flr eine Viel-
zahl von Mikroorganismen (Bakterien), die sich
auf den Zahnoberflachen festsetzen und sich
dort vermehren. Hier bilden sie zusammen mit
anderen Substanzen, z. B. Zucker, einen klebri-
gen Zahnbelag. Diese Plaque ist Hauptursache
von Zahnfleischreizungen und -entziindungen.

Die Plaguebakterien geben Stoffwechselpro-
dukte ab, die in den Zahnfleischsaum eindrin-
gen und das Bindegewebe zwischen Zahnen
und Zahnfleisch zerstéren. Eine zunachst noch
heilbare Zahnfleischentziindung (Gingivitis) ent-
steht.

Unbehandelt jedoch dringen diese Bakterien
weiter in den Kieferknochen vor und zerstéren
somit den Zahnhalteapparat — was weitrei-
chende Folgen mit sich bringt. Die Zahne verlie-
ren ihren Halt, werden locker und fallen aus oder
mussen entfernt werden.

Sobald der Entziindungsprozess den Kiefer-
knochen befallen hat, spricht man von einer
Parodontitis.

Folgen fiir den gesamten Organismus

Die schadlichen Auswirkungen auf die allge-
meine Gesundheit reichen jedoch noch weiter.

Durch eine unbehandelte Parodontitis kbnnen
die Bakterien aus der Mundhohle tber die Blut-
bahn an andere Stellen im Korper transportiert
werden und dort Entziindungen auslésen.
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Wissenschaftliche Studien zeigen einen signifi-
kanten Zusammenhang zwischen Parodontitis
und dem Risiko geféBbedingter Erkrankungen
wie Herzinfarkt oder Schlaganfall.
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Auch das Risiko von Fehl- und Friihgeburten
steigt erheblich an. Bei Menschen mit herab-
gesetztem Immunsystem kann eine Parodon-
titis zudem Lungenentziindungen oder andere
Atemwegserkrankungen begunstigen.

Ein besonders hohes Risiko haben Patienten
mit HUft- oder Knieprothesen, Herzklappen und
Stents.
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