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Aligner -
die diskrete Art der Zahnkorrektur

Ein schénes Lacheln macht Sie zu einem
Gewinner.

Schiefe Zahne lassen sich heutzutage nicht
nur mit unvorteilhaften Zahnspangen korri-
gieren, sondern auch mit nahezu unsicht-
baren Schienen, sogenannten Alignern.
Diese Behandlungsmethode vereint eine
schnelle, effektive und innovative Zahnkor-
rektur mit Asthetik. Wir arbeiten hierbei mit
einer Sequenz von individuell fir Sie her-
gestellten ultradinnen und klaren Kunst-
stoffschienen, die Sie perfekt in lhren Alltag
einbauen kénnen, ohne dass es jemand
bemerkt.

Behandlungsablauf:

Am Anfang stehen lhre Winsche und
unsere eingehende Beratung.

Fur eine perfekte Planung bendtigen wir
anschlieBend einen Abdruck lhres Kie-
fers. Dank computergesteuerter Verfahren
kénnen wir den Verlauf der kieferorthopa-
dischen Therapie genau darstellen. Gerne
geben wir Ilhnen eine Vorstellung darlber,
wie lhr neues Lacheln mit geraden Z&hnen
aussehen wird. Die eigentliche Behand-
lung wird in einzelne Phasen unterteilt. Flr
jede Phase werden individuelle Korrektur-
Schienen in verschiedenen Materialstéar-
ken fur Sie hergestellt. Im Durchschnitt
dauert eine Phase ca. 1 Wochen. In die-
ser Zeit werden lhre Zahne durch sanften,
kaum spurbaren, Druck kontinuierlich und
behutsam in die vorher festgelegte und
errechnete ldealposition bewegt. Die aus
biokompatiblem Material gefertigten Schie-
nen lUberzeugen durch einen hohen Trage-
komfort und sollten nur zum Essen und
Zahneputzen entnommen werden.

Wir kontrollieren den Fortschritt regelmaBig
und werden von Zeit zu Zeit weitere Abfor-
mungen lhrer ,neu gestellten* Zahnreihe
vornehmen, um weitere Schienen herzu-
stellen.

Wie lange dauert eine Behandlung
mit Alignern?

Die Dauer der Behandlung hangt zum einen
mit dem Grad der Zahnfehlstellung zusam-
men und zum anderen wie konsequent und
diszipliniert Sie lhre Schienen tragen.

Je weiter die Z&hne bewegt werden sollen,
desto mehr Schienen sind nétig und desto
l&nger dauert die Behandlung. Anhand
einer individuellen ,maBgeschneiderten
Planung im Vorfeld kénnen wir die unge-
fahre Dauer allerdings gut abschatzen.
Unsere Erfahrungswerte zeigen eine Be-
handlungsdauer zwischen 4 bis 9 Monaten.

Ist diese Art der Zahnkorrektur
schmerzhaft oder schadlich?

Nein! Die herausnehmbaren ultra diinnen
Schienen richten keinerlei Schaden an
Ihren Zahnen oder dem Kiefer an. Durch
die dosierten Krafte und unserer genauen
Berechnung der Zahnbewegungen von
Schiene zu Schiene, erfolgt die Korrektur
schonend und sicher.

Anfanglich berichten unsere Patienten von
einem leichten Druck, der nach kurzer Ein-
gewdhnungszeit verschwindet.



